
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11:30 - 13:30 Uhr 11:30 - 13:30 Uhr 11:30 - 13:30 Uhr 11:30 - 13:30 Uhr 11:30 - 13:30 Uhr

5,20 EUR 5,20 EUR 5,20 EUR 5,20 EUR 5,20 EUR

Wirsingeintopf  (C,I,O,P)Veggie
Milchreis mit Zucker-Zimt 

dazu Kompott (AW,G,C,15)

Kartoffel-Bohnenauflauf 
(I,O,P,G)

Bulgur-Gemüse Pfanne 
mit Dip (AW,I,O,P,G)

überbackene 
Gemüsepuffer (I,O,P,J,M)

nach Angebot nach Angebot nach Angebot nach Angebot nach Angebot

6,80 EUR 5,30 EUR 5,30 EUR 5,30 EUR 5,30 EUR

Pasta mit Bolognesesauce 
dazu Reibekäse                                       

(AW,C,G,I,O,P)

Schweinenackensteak mit 
Zwiebel und Sauergurke                                      

(I,O,P,J,G)

Schweinefleischstreifen in 
Letschosauce (J,I,O,P)

fruchtiges Geflügelragout 
mit Ananas (I,O,P,AW,C,G)

Fischstäbchen mit 
Gurkensalat (D,AW,G,C)

2,15 EUR 2,15 EUR 2,15 EUR 2,15 EUR

Rosenkohl Bohnen Blumenkohl Brokkoli nach Angebot

2,40 EUR 2,40 EUR 2,40 EUR 2,40 EUR

Paprika Maisgemüse Erbsen-Möhrengemüse Rahm-Champis (G) buntes Gemüse nach Angebot

1,80/2,15 EUR                           1,80EUR                          2,15 EUR 1,80 EUR

Kartoffeln/Reis Kartoffeln Reis Kartoffeln nach Angebot

2,70 EUR 2,70 EUR 2,70 EUR 2,15 EUR

Pasta (AW,C)
Kartoffelpüree                                      

(G,I,O)
Kroketten (AW,G,C) Reis nach Angebot

Gericht 3

Portion 

Premium-Beilage

Portion

Portion

Gemüse normal
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Bei vielen Essen können Sie auf Nachfrage auch kleine Portionen erhalten, diese kosten 75 % vom Hauptpreis.

normale Beilage

Portion

Gemüse premium

Speiseplan 13.07. - 17.07.2026 K_1#4

Komplett-
gericht 1

(Angebotsgericht)

Gericht 2



a. Gluten haltiges Getreide

(Weizen ,Dinkel ,Roggen ,Gerste ,Hafer)

b. Krebstiere/ - Erzeugnisse

c. Eier/ -erzeugnisse

d. Fisch/ -erzeugnisse

e. Erdnüsse/ -erzeugnissen

f. Soja/ -erzeugnisse

g. Milch/ -erzeugnisse

h. Schalen Früchte

i. Sellerie/ -erzeugnisse

j. Senf/ -Erzeugnisse

k. Sesamsamen/ -erzeugnisse

l. Lupine/ -erzeugnisse

m. Weichtiere

n. Schwefeldioxid und Sulfit

o. Knoblauch

p. Alkohol

1.“mit Farbstoff”

2.“mit Konservierungsstoff”

3. “mit Antioxidationsmittel”  (z.B. Schinken)

4.“mit Geschmacksverstärker” 

5.“geschwefelt” (z.B. Klöße)

6.“geschwärzt” (z.B. Oliven)

7.“gewachst” (z.B. bei Frischobst : 
Bienenwachs)

8.“mit Phosphat”

9.“mit Milcheiweiß”

10.“Süßungsmittel“ (z.B.  Coke Zero)

11.“chininhaltig” (z.B. Tonic water)

12.“coffeinhaltig” (z.B. Coca Cola)

Zusatzstoffe

1. Konservierungsstoff
2. mit Farbstoff
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Süßungsmittel 
5. mit Phosphat
6. geschwefelt
7. Chininhaltig
8. Koffeinhaltig
9. mit Geschmacksverstärker
10. geschwärzt
11. gewachst
12. genetisch verändert
13. Eiweiß
14. mit Sahne/Milch
15. Zimt
16. Zitronensäure

Allergene

A: I: Sellerie
AW: Weizen J: Senf
AR: Roggen K: Sesamsamen
AG: Gerste L: Schwefeloxid und Sulfite
AH: Hafer M: Lupinen

B: Krebstiere N: Weichtiere
C: Eier vom Geflügel O:    Knoblauch
D: Fisch P:     Alkohol
E: Erdnüsse
F: Sojabohnen
G: Milch von Säugetieren
H: Schalenfrüchte

HM: Mandeln
HH: Haselnüsse
HW: Walnuss
HC: Cashewnuss
HPe: Pecannuss
HPa: Paranuss
HPi: Pistazie
HMac: Macadamianuss

Gluten


